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MTV Schéningen v. 1861 e.V.

. Stand: Nov. 2018
Die Belegung und die zeitgeregelten Heizzeiten* des Ubungsraumes an der Marienstraile

Uhr Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Zeit
Heizzeit
9:00 7:00 Uhr 9:30 bis
bis 10:30 Uhr
10:30 Uhr Beckenbolden
10:00 RT: 20°C -Gymnastik
11:00 Radsport
diese Heizzeit wird 10.30 bis
monatlich einmal von der 12:00 Uhr
12:00 Trainingsgruppe selbst Radsport
ein- und ausgeschaltet 10:30 bis
12:00 Uhr
15:00
Radsport 17:30 bis 16:30 bis 17 bis 20 Uhr Ju Jutsu
17:00 ab 16:30 21:00 Uhr 18:30 Uhr Altherren Verband
Heizzeit Uhr Judo Ju Jutsu keine Riege 1mal /Monat
16:00 Uhr [ Radsport 17:30 bis Heizzeit 16:30 bis Heizzeit, 17 bis 20 Uhr | Ju Jutsu
18:00 Heizzeit 19:00 bis bis bis 18:30 21:00 Uhr | 15:30 Uhr [ 18:30 Uhr | Nutzung Altherren Verband
18:00 Uhr | 20:30 Uhr 20:00 Uhr | Uhr Heizzeit Judo bis Ju Jutsu gg:n'mer Riege 1mal /Monat
kZJ(I)S;OO Uhr jﬂfonlJ/tsu RS AHG - %i53'3° Uhr 171730 bis ZR%_lgOUfg 1830 bis | bei 17 bis 20 Unr | Ju Jutsu
19:00 RT: 20°C ;g:ig gﬁr 50:30 Uy | 21:00 Uhr : 18:30 Uhr \S/\?irt]tlgrcuhrfgr Altherren Verband
= RT: 20 °C Judo Qigong (Mai bis Riege 1mal /Monat
17:30 bis 18:30 bis Oktober) 17 bis 20 Uhr Ju Jutsu
20:00 21:00 Uhr 20:00Uhr Altherren Verband
Judo Qigong Riege 1mal /Monat
Ju Jutsu
21 Verband
1mal /Monat
Ju Jutsu
22 Verband
1mal /Monat

* geheizt wird vom 15. Okt. bis zum 15

. Mai des nachsten Jahres




